DOBA POSTNI

"Modlitba, pust, skutky milosrdenstvi - to je cesta postni pousti.”

papez Frantisek, z katecheze k postni dobé 2020

MODLITBA PUST i DAR

c." ADCM



MODLITBA ' PUST E DAR

Prozijme a projdéme cestu dobou postni spolecné s Jezisem Kristem, ktery se pired tim, nez verejné pusobil,
odebral do pouste, kde se modlil, postil a byl pokousen dablem. Poust nemusi byt mistem stradani.
A tak se nebojme vykrocit rozhodné a s nadéji v srdci, kterou nam muze dodat i katecheze
papeze Frantiska o duchovnim vyznamu pousté z roku 2020.




osprchuj se ve studené vodé

—~

pomodli se na ceste do skoly / prace

| ;/)’ger jednoho pribuzné¢ho a pomodli se za néj dnesjeZ pouzc chleba

—

wber sijednoho kamarada a pomodlise zangj| smatz si aplikaci, kterou nejvice pouzivas

—

bez silehnout do postele o 5 minut diiive chod dnes pesky (misto MHD /
a vénuj tento ¢as svému vztahu s Bohem auta - aspon cast dne) ¢
projdi si kontakty v mobilu, u jednoho udelej 1 vée, kierou dlouho odkladas
se zastav a pomodli se za tohoto ¢clovcka (neprokrastinuj) ]
wyhledej si informace o svatém, kterému je zasvécen kostel, posti se od socidlnich siti
ktery navstévujes, a pomodli se za tvoji farni rodinu (alespon od jedné platformy) &
b¢z na msi svatou i ve vsedni den pij pouze vodu

vyjdi ze svého stereotypu a ucin

pomodll BCHUZCHCH pritom néco dobrého

pomodli se na tmysl Svatého otce pochval nékoho

—

pozvi kamarada / kamaradku a bézte spolu
na msi svatou

napis$ nékomu sms, ktera mu udéla den hezcim

sdilcj na svych socialnich sitich néjaké
kazdy den si prrecti kousek z Pisma svatého povzbuzeni pro ostatni

—

pomaodli se korunku k Bozimu milosrdenstvi daruj nckomu vée, kterou nepotiebujes

daruj nékomu kus obleceni,

zGcCastni se adorace i iy
ktery nenosi$ / nepotirebujes

jdi se projit do prirody a dekuj

A priprav pro nckoho jidlo

posti se od svého oblibeného sladkého pozvi n¢koho na kavu / ¢aj / néco
nebo slan¢ho jidla dobrého a vénuj mu svuj cas i
pouzivej co nejméné elektroniku daruj nékomu svoji knihu
posti se¢ od svého oblibené¢ho napoje obejmi n¢koho
pOSti se od audio-vizualna daruj cas - zavolej svym prarodicum / rodicum

zavolej nékomu, koho jsi dlouho neslysel,

dnes si na nic a nikoho nestézuj Al

omez &as u obrazovek napis dopis svému blizkému
Zij dnes "bezodp adove" dobrovoln¢ pomoz pri domacich pracich

fialova - modlitba; cerna - pust; zelena - dar



