/dravotni doporuceni




Doporuceni

- noste pokryvku hlavy !!!
- dodrzujte pitny rezim !!!
- pouzivejte opalovaci krém !!!

- NECHODTE BEZ BOT !!! - vosy, v&ely, stiepy, a
spousta dalSich osklivych véci :-)

- myjte (desinfikujte) si ruce !l



Vlastni lékarnicka

Elasticky obvaz, naplasti na puchyre

bolavou hlavu zachrani hodné vody a Ibalgin,
Paralen, Nalgesin :-) (volné prodejné v |ékarne)

spalené raminko nebo zada zachrani Panthenol
(volné prodejny v |ékarne)

Zyrtec tbl, Fenistil gel
Endiaron + cerne uhli
Svoje chronické léky !!!



Kdy volat ZDRAVOTNIKY

NOSTOP linka ..................
v pfipadé JAKYCHKOLIV zdravotnich obtiZi (zvraceni,
prujem, alergicka reakce, poranéni, bolesti ¢ehokoliv ...)

v pripade, ze nejste schopni sami dojit na oSetrovnu pri
vyskytu zdravotnich obtizi v noci

Kdy volat ZZS
v pripadeée jakéhokoliv ¢lovék v bezvedomi
Ci vazného Urazu
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