
Návrh setkání společenství mladých 

Téma: “Naděje neklame…” (Řím 5,5) 
Doporučujeme setkání začít neformálně, společnou večeří (drobným občerstvením), 
navozením přátelské atmosféry.  

1.Brainstorming  
Co máš (mě jsi) v plánu dělat v adventu? Co již proběhlo? 

● cílíme na upřímnost a odlehčenou atmosféru, ne zbožné fráze (od zpovědi a dobrého 
času s rodinou po pohádky a cukroví)  

● můžeme se buď pouze posdílet, nebo jednotlivé návrhy psát na tabuli/ velký papír 
● s návrhy můžeme také dále pracovat - zvýraznit ty, které se opakují 
● brainstorming můžeme ozvláštnit tím, že vyzveme účastníky, aby jednotlivé nápady 

kreslili či zapisovali sami  
● brainstorming uzavřeme a pokračujeme další částí 

2. Úvod do tématu  
Nyní jsme si připomněli, jak obvykle prožíváme advent - /předvánoční přípravy/ písemky/ 
nákup dárků/ …. Advent je ale především čas očekávání, čas naděje, kdy čekáme na 
příchod Ježíše Krista. Je dobré zamyslet se, jaká jsou má  hlubší očekávání, jaké naděje si 
uchovávám v srdci a jakou roli v tom hraje Bůh.  

Proto má smysl podívat se na svá očekávání a naděje v širší perspektivě – uvědomit si, 
jaké naděje mohou mít druzí lidé, a v tomto světle přemýšlet o hloubce těch vlastních. Zda 
jsem opravdu vděčný za to, co mám, a jestli to dokážu vyjádřit. 

3. Dokument Child 31 
Proto nyní shlédneme krátký film Child 31, který vybízí k zamyšlení. Ukazuje, jak i obyčejní 
mladí lidé dokážou měnit svět tím, že pomáhají hladovým dětem získat alespoň jedno jídlo 
denně ve škole. Mary’s Meals je projekt, který vznikl téměř z ničeho, a dnes denně zajišťuje 
jídlo pro více než tři miliony dětí – jen díky několika lidem, kteří si řekli: Toto nenecháme být. 

Odkaz na video: https://www.youtube.com/watch?v=lRwQ7sFlIKo  

● videm si můžeme ve společenství uvědomit sílu velkých věcí malých (mladých) lidí, 
neuchylovat se pouze do pohodlnosti svého bezpečného žití, ale naopak si uvědomit 
různorodost životních stylů a z nich plynoucí různorodost lidských nadějí a očekávání 

● video cílí na vyvolání silných emocí, které nám mohou pomoci k reflexi vlastních 
nadějí a očekávání, k jejich hloubce či plytkosti 

● cílem není znehodnotit vlastní očekávání, ale spíše v sobě objevit skutečně ta 
hluboká 

https://www.youtube.com/watch?v=lRwQ7sFlIKo


4. Diskuze ve skupinkách 
● diskuzní skupinky se zaměřují na reflexi tématu naděje 
● otázky: 

1. Chtěl bych ve světle tohoto filmu nějak změnit svůj náhled na advent? 
2. Advent není čas pokoje - je časem naděje a očekávání. K čemu já upírám 

své oči? (nejen k tomu, co bude za týden, ale spíše v hlubším slova smyslu) 
● doporučujeme otázky dostatečně využít, nespokojit se s plytkými a banálními 

odpověďmi 
● je dobré, pokud každou skupinku povede animátor/ vedoucí 

5. Závěrečná aktivita, modlitba 
● na závěr je možné vrátit se k počáteční tabuli/ papíru s našimi prvotními očekáváními 

a ty reflektovat (metodou brainstormingu/ zvýrazněním nově objevených hodnot/ 
použitím jiné barvy/…) 

● účastníky můžeme již více vést k uvědomění si hlubších, ale zároveň pro nás 
důležitých a reálných, hodnot a očekávání s přesahem pro konání dobra pro ostatní 
lidi kolem nás 

● závěr setkání ukončíme modlitbou svými slovy inspirovanou tímto tématem 

Poznámka 
Tento materiál je samozřejmě možné uzpůsobit vašim podmínkám a možnostem, 
doporučujeme však zachovat strukturu: odlehčený brainstorming - film Child 31 (hodnota, 
nové poznání) - reflexe. 
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